9. hodina – 5. přikázání – otázka sebevraždy, eutanazie
Otázky pátého přikázání jsou obsáhlejší, než se nám na první pohled může zdát. Nejedná se jen o otázku vraždy, ale o otázku vztahu k životu vůbec. Toto přikázání také obsahuje témata jako sebevražda, eutanazie, potraty, umělé oplodnění, válka… Proto se tomuto tématu budeme věnovat následující tři hodiny.

Je dobré mít na paměti kontext předání desater. Bůh dává desatero po té, co vyvedl Izrael ze země, kde byl odsouzen k zahynutí. Bůh tedy znovu dává svému lidu život (jako při stvoření) a zve ho, aby tento svůj život uskutečňoval (dospěl do zaslíbené země). Páté přikázání se tedy netýká jen napadení života, ale vůbec uskutečňování celého života.

Měl bych se tedy nad životem zamýšlet i pozitivně – nejen, že nesmím zabíjet, ale že je třeba život také rozvíjet. Do tohoto přikázání tedy spadají otázky mého vztahu k životu, otázky sebepřijetí, naplňování svého života…

Lidský život je výjimečný. Jeho původcem je Bůh. To on stvořil člověka a dal člověku život jako dar. Člověk tedy není původcem ani pánem života. Proto s ním nemůže nakládat podle svého – jak na počátku, tak na konci života. 

Bůh stvořil celý svět. Člověku ho svěřil, aby si ho podmanil (dostal pod ruku), totiž aby s ním spolupracoval na díle spásy. Člověk se má tedy i ke stvořenému světu chovat dobrým způsobem. Nemá ho devastovat, trápit zvířata. Přesto se nesmí nikdy opomenout, že mezi stvořením a člověkem je velký rozdíl. Člověk byl jako jediný stvořen k Božímu obrazu – to ho činí výjimečným v celém stvoření.
Sebevražda

Člověk není pánem svého života, ale život mu byl svěřen. Člověk nemůže rozhodovat o konci svého života.

Navíc pozemský život nemá smysl sám v sobě, ale někam směřuje. Bůh nám dal pozemský život proto, abychom dospěli do nebeského království. Ukončení pozemského života není tedy jen odmítnutím tohoto daru, ale také odmítnutím toho, k čemu tento dar měl vést.
Otázka sebevraždy je ale komplikovanější. Díky psychologii víme, že jsou okamžiky, kdy člověk jedná zkratkovitě. Můžeme se tedy domnívat, že jsou lidé, kteří při spáchání sebevraždy nevědí, co dělají (schizofrenie…). Navíc víme, že jsou lidé, kteří chtějí spáchat sebevraždu, ale za pět minut už tak učinit nechtějí. 
Mezi otázky „sebevraždy“ patří také otázky ohledně eutanazie (dobrá smrt). Je to opět rozhodnutí člověka ukončit asistovaným způsobem svůj život. Zde je ale ten problém, že zde to člověk dělá jistě vědomě (chce se zbavit nemocí, nevnímá smysl takovéhoto života…).

Eutanazie
Prostřednictvím eutanazie člověk odmítá přijímat život jako dar od Boha takový, jaký je. Vnucujeme Bohu, že když nám dává dar života, že je třeba, aby tento život měl také nějakou kvalitu, kterou si určujeme, očekáváme my. Máme představu nějakého minimálního ideálu pro kvalitu života. Když tato kvalita chybí, není proč žít.
Je třeba se naučit vnímat, že život má hodnotu sám v sobě, nikoli v jeho kvalitě. Utrpení a oběť do života patří. Jejich prostřednictvím mohu tomuto světu pomáhat (Ježíš vykoupil na kříži, v utrpení). Prostřednictvím utrpení mohu mít podíl na Kristově vykupitelské oběti, mám podíl na jeho smrti pro vzkříšení…

U eutanazie je dobré rozlišovat. To, že někoho odpojím od přístrojů, ještě neznamená, že jsem někoho zabil. V dnešní době jsme schopni prostřednictvím přístrojů prodlužovat „nepřirozeně“ lidský život. To, že tak nebudu činit, neznamená, že jsem někoho zabil. 

Je důležité ale správně rozlišovat ony přístroje. To, že odpojím někoho od umělé výživy, rozhodně není správné. To, že někoho od přístrojů, které ho uměle udržují při životě, nemusí být nutně něco špatného.
